Inbjudan till Bitradande foreningstrianarutbildning for

Gevir och Pistol
15 november, Sundsta idrottshus i Karlstad

Valkommen till Varmlands skyttesportférbunds utbildning for bitradande féreningstranare!
Den har utbildningen vander sig till dig som pa nagot satt ar aktivinom gevar- eller
pistolskytte och vill fa verktyg for att kunna hjalpa till i din férening, nu eller i framtiden.
Utbildningen genomfors l6rdagen 15 november i Sundsta idrottshus, Karlstad.

Lordag 15 november:

09.00-13.00 Basblock - ledarskap, sékerhet,
traningsldra och organisationskunskap.

13-00-14.00 Gemensam lunch (ingar i kursavgiften)

14.00-18.00 Grenspecifikt block — skjutteknik, skjutstadllningar och utrustning samt
kunskap om grundldggande regler och poangrakning.

Plats: K| 9.00 startar vi i lokalen Halvmanen pa Sundsta idrottshus. Efter lunch kor vi
praktiska dvningar i skyttelokalen i kdllaren i samma byggnad.

Utrustning: Kursmaterial ges pa plats. Utrustning kan lanas pa plats for de praktiska
ovningarna.

Medtag: anteckningsblock och penna.

Anmadlningsavgift: 400 kr/person da ingar kursmaterial, fika och lunch. Da det &r en
ledarutbildning sa finns goda chanser for foreningen att fa delar av avgiften betald. Kolla
med SISU idrottsutbildarna pa din ort. Din forening kanske dven sokt utbildningspengar fran
Svenska skyttesportforbundet. Avgiften faktureras féreningen i efterhand fran Varmlands
skyttesportforbund.



Anmalan gors till:

skyttelinda@gmail.com. Ange eventuell allergi. Ange Namn, telefonnummer, férening och
gren (gevar eller pistol).

Har du fragor, kontakta oss:
Gevar: Linda Strand, skyttelinda@gmail.com, 070-330 44 97.
Pistol: Lars Palmgren, palmgren.lars@telia.com, 070-643 75 94

Valkomna pa en rolig utbildningsdag tillsammans!

Varma halsningar
Linda Strand, Breddtranare gevar
Lars Palmgren, Breddtranare pistol

Vi samverkar med:

SIsU

Idrottsutbildarna



